
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



Раздел 2 «Результативность профессиональной деятельности по выявлению и 

развитию у обучающихся способностей к научной (интеллектуальной), творческой, 

физкультурно-спортивной деятельности» 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Некоммерческий социальный проект  
«Что такое здоровый образ жизни?» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель проекта: 

учитель физической культуры и ОБЖ 

 

Кураев Руслан Александрович 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Краснодар  

2019 

 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

 

Название проекта «Что такое здоровый образ жизни?» 

География проекта г. Краснодар, микрорайон МБОУ СОШ №95 

Образовательное 

учреждение 

МБОУ СОШ № 95 

Руководитель проекта Кураев Руслан Александрович 

Активные участники Учащиеся 10Б класса 

Социальная проблема Заболевания связанные в подростковом  возрасте  

Цель -формирование у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни, понимания изначальности и необходимости здоровья, 

обучение способам его сохранения и укрепления 

Задачи -создание благоприятных условий для формирования у 

обучающихся ценностного отношения к ЗОЖ, как к одному из 

главных путей в достижении успеха; 

-воспитание активной жизненной позиции, ответственное 

отношение к своему здоровью; 

-сохранение и укрепление физического здоровья обучающихся; 

-популяризация преимуществ ЗОЖ; 

-внедрение инновационных технологий по профилактике 

вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни. 

Ожидаемые 

результаты 

 -повышение мотивации здорового образа жизни, формирование 

индивидуального способа физического самосовершенствования; 

-снижение показателей уровня заболеваемости среди 

обучающихся 

Сроки реализации 2018-2019 учебный год 

 

  



 

Этапы  проектирования 

 

№ п/п Мероприятие Сроки 
1.  Подготовка к работе.   Август 2018 
2.  Работа с информацией весь период реализации 

проекта. 
3.  Анализ информации инициативной группой Август-сентябрь 2018 
4.  Определение направления работы над 

проектом. 

Определение предмета исследования, 

формулировка цели и задач, составление  плана 

работы 

Сентябрь 2018 

5.  Подготовка   к реализации  социального 

проекта 

1-2 неделя сентября 2018 

6.  Запуск проекта  17 сентября 2018 
7.  Предварительный  анализ и корректировка 

задач. 

Каникулярное время 

8.  Подведение итогов работы     Май 2019 

   

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ 

СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

«Что такое здоровый образ жизни?» 

 
Дети учатся в школе, которая на много лет становится их вторым домом. Здесь они 

получают знания, учатся дружить, готовятся стать достойными гражданами своей страны, 

патриотами России. Большую роль в этом становлении играет здоровье и здоровый образ 

жизни. Здоровый образ жизни – образ жизни человека, направленный 

на профилактику болезней и укрепление здоровья. Что же входит в само понятие 

здоровый образ жизни? По мнению учащихся 11 классов в понятие «здоровый образ 

жизни» входят следующие компоненты: 

- правильное питание; 

- двигательный режим; 

- гигиена; 

- отказ от вредных привычек. 

В ходе реализации социального проекта предполагается привлечение 

внимания школьников и их родителей к данной проблеме. Мероприятия, 

организованные в рамках проекта, - это призыв оказать знак внимания и 

уважения своему здоровью, подарить себе здоровье и жизнь на долгие годы. Это 

могут быть как новые идеи, так и приобретенные ранее.  

В ходе проекта его участникам прививается мысль о том что, здоровье 

можно поставить на первое место для поступление спортивный или военный 

вуз, где наиболее востребовано здоровье, где не каждый учащийся может туда 

поступить, например как летное училище. 
 

Подготовительный этап. 

 

В ходе работы наша гипотеза полностью оправдалась. Подростки могут объяснить, 

что включает в себя понятие Здоровый образ жизни, но практически нет ни одного 

ребенка, который полностью соблюдает правила здорового образа жизни. 



Все знают, что такое здоровый образ жизни, его составляющие, но очень мало 

детей, которые его соблюдают. 

Для пропаганды здорового образа жизни совместно с одноклассниками были 

разработаны буклеты и видеоролик по пропаганде здорового образа жизни 

. 

Реализационный этап. 

 

 
 

 

Результативность:  
Тема формирования здорового образа жизни у подрастающего поколения очень 

актуальна, а в наше время особенно, поскольку с каждым годом увеличивается количество 

учащихся, имеющих проблемы со здоровьем, немало учащихся имеют вредные для 

здоровья привычки, что очень пагубно сказывается, как на духовном, так и физическом 

состоянии здоровья. 

Здоровый образ жизни - общепризнанный, надежный, действенный способ 

сохранения и укрепления здоровья людей. 

 

Результатами проекта можно считать: 

- повышениечисленностиюных спортсменом; 

- повышение роста посещаемости учащихся в школу; 

- привлечение родителей к общешкольным мероприятиям; 

- пополнение знаний и применение их на практике. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 


